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Sieghartskirchen, am 06.07.2020 

Yogabrunch im Landgasthaus Böhm 
 

In Weinzierl trifft am 19. Juli 2020 Yoga-Entspannung und Hauben-Gastronomie zusammen:  Nach 
einem unvergleichlich entspannenden Yogaworkshop mit Nicole Stefan verwöhnt Michael Böhm 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit einem 4-Gänge-Chakren- Menü. 
Im Rahmen des Yoga-Workshops erklärt Nicole Stefan Interessantes über die Chakren (Energiepunkte 
im Körper), führt durch eine exklusive Yogastunde und zeigt, wie man auch im Alltag mit 
Atemübungen und Meditation entspannen kann und wieder in die Mitte findet. 
Zusätzlich erhält jeder Teilnehmer ein Handout mit allen Infos für zu Hause.   
Passend zum Thema verwöhnt Haubenkoch Michael Böhm mit einem auf die Chakren abgestimmten 
4-Gänge-Menü! Aus drei verschiedenen Menüvorschlagen kann man sein Wunschmenü auswählen.   
 
Ablauf: 
19. Juli 2020, Treffpunkt: Landgasthaus Böhm, Dorfstraße 4, 3004 Ollern 
8.50 Uhr Ankunft und bequem machen auf der Matte 
9.00 Uhr – 11.00 Uhr Chakren-Workshop 
Ca. 11.00 Uhr 4-Gänge Menü mit kulinarischer Überraschung 
Kosten: 67 € pro Person (Getränke nicht inkludiert) 
Bei Schönwetter findet der Yogaworkshop im wunderschönen Garten, des Kultrestaurants statt, 
ansonsten im stilvoll hergerichteten überdachten Gastgarten. 
Menüauswahl und Anmeldung unter: www.mangalya.at (Veranstaltungen)  
 
Mitzubringen: Eine Yogamatte, eine Decke, ev. Sitzpolster, passende bequeme Kleidung 
(Sportgewand), gute Laune und Appetit. 
 
Kontakt bei Fragen: E-Mail: mangalya@gmx.at, Tel.: 0664/1188257 
 
Auf Ihr Kommen freuen sich Nicole Stefan (Yoga und Familienstudio Mangalya) und Haubenkoch 
Michael Böhm. 

 
Nicole Stefan und Michael Böhm freuen sich auf zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 
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